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Hahnchen-Gyros aus der
~fanne mit Joghurt-Dip
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MENGENHINWEIS: Zubereitung:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren )
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln Hahnchen in Streifen schneiden. Mit Gewlrzen und Ol marinieren. In

einer heiBen Pfanne 6-8 Minuten knusprig braten. Knoblauch pellen
und feinhacken. Joghurt mit Knoblauch, Zitronensaft, Salz und Pfeffer
verrUhren. Fleisch mit Dip servieren und Baguette servieren.

Far 2 Portionen:

300 g Hahnchenfleisch
150 g Joghurt griech. Art
1 TL Zitronensaft

1 Baguette

Eigener Vorrat:
Salz, Pfeffer
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1 Knoblauchzehe
1 TL Oregano

1 TL Paprikapulver
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